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長かった暑い夏も少しずつ過ぎ、「天高く 馬肥ゆる 秋」を感じるよう

になりましたね。 

さて今回は、最近知って感動した「ことば」を、紹介したいと思いま

す。絵本作家である石井桃子さんの「ことば」です。             

小さかった頃、親の背中におんぶされていた時のぬくもり、きょうだ

いに助けてもらったこと、友だちと遊んだ楽しかった時間と、いろいろ

断片的に覚えている場面は誰にでもあると思います。身近ないろんな人

に支えられ「たのしい」と感じた時間

が、大人になってから自分を支える力に

なるのですね。 

楽なことばかりではない子育てです

が、子どもとの楽しい時間を大切にして

いけたらいいですね。 

私たちキッズポケットのスタッフも応

援していきたいと思います。 

（今月担当 N） 

 

 

「子どもたちよ」 

 

子ども時代をしっかりと たのしんでください。 

 

おとなになってから 

 

老人になってから 

 

あなたを支えてくれるのは 

 

子ども時代の「あなた」です。 


