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 新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために、わたしたちの暮らし方が 

すっかり変わってしまいました。お子さんたちの様子はいかがでしょうか。 

先月は汐見稔幸先生の「子育てにとても大切な２７のヒント～クレヨンし

んちゃん親子学～」という本の目次の最初の部分をご紹介しました。今月

はそのつづきをご紹介します。 

 

8.おしおき～「母ちゃんのぐりぐり」お決まりの儀式なら大丈夫～ 

9.ごめんなさい～素直に子どもにあやまると、親自身も楽になる～ 

10.きょうだいゲンカ～子どもは親の仲裁を待っています～ 

11.お母さんの外出～子どもと半日いられること。お父さんの絶対条件～ 

12.読み聞かせ～本の読み聞かせは親からの最高のプレゼント～ 

13.よその子と比べて～伸び型は十人十色。比べず、信じてあげることが大事～ 

14.外遊び～友達を誘って、思いっきり外遊びしよう～ 

15.ケンカ～ケンカをいっぱいする子のほうがよく育ちます～ 

16.五感を育てる～自然を身体で感じること。感性を鍛える基本です～ 

17.子どもの自主性～「オラはオラの人生の主人公！」チャレンジすることは自分で決める～ 

18.子どものタイプ～大胆タイプ？慎重派？タイプでないことを無理強いしない～ 

19.共感能力～友だちを思う気持ちが、人と深くかかわるＥＱ能力＊を育てます～ 

                        ＊ＥＱ能力：感情をコントロールする能力 

20.親が遊ぶ～親がバカになって遊ぶと、子どもにやさしくなれる～ 

21.となりのおばさん～近所の人たちは人生の友だちだ～ 

22.学校の先生～先生を信頼して相談してみよう～ 

23.よその子を叱る～よその子が悪さをしていたら迷わず注意する～ 

24.年上の友だち～年上の子との交流は、子どもにとって大きな刺激になる～ 

25.にぎやかな子育て～子育ての最大の秘訣は、ひとりで煮つまらないこと～ 

26.夫の役割～妻のグチを聞くのは夫のつとめです～ 

27.開かれた子育て～みんなの力を借りて子育てしよう～ 

汐見稔幸先生（教育学・育児学）東大名誉教授 

「子育てにとても大切な２７のヒント～クレヨンしんちゃん 

   親子学～」は 2006年双葉社より出版 

今は思いっきり外遊びができませんが、一日も早く、ご家族と、

お友達と、外遊びを思う存分できる日が来て欲しいですね。 


