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もうすぐ楽しいクリスマス！子供たちは心いっぱいに夢を膨らませてい

ることでしょう。 

 街に Xmas ソングが流れてくると、こ～んな大人になっても何やら心が

ウキウキしてくるから不思議です。 

 私が子供の頃――そう、もう半世紀以上昔の話・・まさに昭和の時代 

真っ只中、世の中には程よい飢餓感が漂っていたように思います。 

そんな中、指折り数えて心待ちしていた日、ごってりのバタークリーム

でデコレーションされた Xmasケーキを、家族で頬張った、あの甘ったるい

幸福感は決して忘れることができません。 

  毎年この時期に、ふと心に蘇る想い出。 

こんなにもしっかり記憶の中に折り畳まれ 

ているなんて、本当に驚きです。 

 

 子供の頃の家族との楽しい！嬉しい！美味しい！ 

そんな想い出を是非大切にしてあげて下さい！ 

きっと生涯の宝物になるはずですよ！ 

 

RSウイルス感染症 

空気が冷えて乾燥するこれからの時期、小さなお子さんのいる家庭では、

是非気をつけなくてはいけない病気があります。 

大人が罹っても鼻風邪位で済むことが多いのですが、細気管支が十分に

発達していない 2歳未満の乳幼児が罹ると高熱が出、唾液が飲み込めない

程の喉の痛みと、よだれが大量に出て、数時間で重い呼吸困難に陥る事が

あり、とても注意が必要な感染症と言われています。 

手洗い、うがいがまだ出来ない乳幼児がいる家庭では、家族がウイルス

を持ち込まないようにすることと、部屋を適度に加湿して、ウイルスの感

染力を抑えるようにしましょう。 

サンタさんがやって来る！！ 

 

 

  

  


