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暦の上では春ですが、春の暖かさはもう少し先のお楽しみですね。 

 今回は「子どもの急病に、どう対応するか」と判断に迷うときに役立つ 

情報をご紹介します。 

 

子どもが急に病気になったりケガしたりしたときどうするか。まずは「救

急に行くべきケース」を知りましょう。それによって、自宅で様子を見て

も大丈夫な場合がおのずと分かってきます。 

ためらわずに救急車を呼ぶべきなのはどんなときか。総務省消防庁の「救

急車を上手に使いましょう」という資料に例が載っています。 

 

※子どもの病気で参考になるサイトやアプリ 

・シルミルマモル 

  http://shirumirumamoru.info 

   子どもを病気やけがから守りたいパパママのための子育て情報動画サイト。全ての動画に小児科医 

の監修入り 

・大阪市消防局 アニメで学ぶ 予防救急 

http://www.119aed.jp/okyu.html 

・+知ろう小児医療 守ろう子ども達の会 

 応急手当の方法をアニメで詳しく解説している 

http://www.shirouiryou.com 

毎月、小児科医や看護師による子どもの病気についてのメルマガを無料配信している 

・日本小児科学会 こどもの救急 

http://kodomo-qq.jp 

症状をクリックすると、対応を判断してくれるサイト 

  ・東京消防庁 救急受診ガイド 

http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-kyuuimuka/guide/08bl/ 

・大阪市消防局 小児救急支援アプリ 

http://119aed.jp/baby7119/ 

子どもの症状から「緊急性」を判断するアプリ。現在はＡndroidoのみ対応 

＊顔色、肌つや、おなかの張り、頭の固さ…子どもの普段の様子、健康な状態をつかんでおきましょう。 


